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OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA
SZKOLENIA ,,ZARY, TU CHCE ZYCIN!” czeéé 1

Tytut
czesci1
zamowienia

MLODZIEZOWY INKUBATOR AKTYWNOSCI -
przygotowanie i przeprowadzenie szkolen i warsztatow
otwartych oraz wsparcie poszkoleniowe.

Skrécony opis
czesci 1
przedmiotu
zaméwienia

Przedmiotem zaméwienia jest podniesienie kompetenciji
spotecznych miodych mieszkancow miasta Zary, uczniéw VI i
VIl klas szkoty podstawowej oraz i Il klasy szkét sSrednich.
Celem szkolenia jest wsparcie tworczego i aktywnego udziatu
mtodych ludzi w zyciu spotecznym miasta, nauka racjonalnego
ksztattowania swojej sciezki zawodowej oraz zachecenie
mtodych do zwigzania swojego przysztego zycia z Zarami.
Szkolenia teoretyczne(max. 30% czasu szkolenia) oraz
wyposazenie ich w praktyczne umiejetnosci w formie warsztatéw
(min. 70% czasu szkoleniowego).

W szkoleniu wezmie udziat 11 grup mtodziezy, po ok. 25 osob.
Szkolenia dla kazdej z 11 grup obejmowac bedg dwa powigzane
ze sobg panele tematyczne, wskazane przez Zamawiajgcego,
realizowane w osobnych terminach, ustalonych z Zamawiajgcym.
tgcznie odbedzie sie 22 szkolenia po 3,5 h zegarowych kazde,
we wskazanej przez Zamawiajgcego kolejnosci tematdw.

Po stronie Zamawiajgcego jest rekrutacja uczestnikdw oraz
ustalenie korzystnego dla uczestnikéw terminu i miejsca, w
ktérym odbedg sie szkolenia.

Szkolenia powinny odby¢ sie do 30 listopada 2023 r., w
nastepujgcej formule:

22 szkolen (11 grup po 1 szkoleniu z kazdego z 2 paneli)

Klasyfikacja
zamowienia

Ustugi szkoleniowe. Ustugi szkolenia w zakresie rozwoju
osobistego. Kod CPV 80570000-0

Szczegobtowy opis czesci 1 przedmiotu zamoéwienia

Cele
szczegotowe
szkolenia

Cele szczegotowe szkolenia
Uzupetnienie wiedzy mtodych Zzaran na tematy:
|.Panel podnoszacy samoocene i szanse mtodych na
lokalnym rynku pracy.
1. Kim chce byé?- czyli przestanki, jakimi nalezy kierowac
sie przy wyborze zawodu i szkoty np. zdolnosci i
zainteresowania, lokalny rynek pracy itp.
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2. Jak cie widzg tak cie piszg- czyli sztuka autoprezentaciji.
1) komunikacja werbalna (rozmowy oficjalne i nieoficjalne,
tematy branzowe i neutralne, przemodwienia,
prezentacje)

2) telefoniczny i mailowy savoir-vivre.
3) komunikacja niewerbalna (postawa, gesty, kontakt

wzrokowy, dystans, podawanie i uscisk dfoni)
4) dress code, zasady doboru stroju i akcesoriow do
okazji.

3. Pasjai pracaw jednym — jak to zrobi¢?- Zzrodta
informacji, selekcja ofert, jakie sg niebezpieczehstwa
zwigzane z ofertami pracy i jak ich unikng¢, specyfika
rynku pracy w miescie Zary).

Il.Panel dotyczacy kompetencji spotecznych i finansowych
miodziezy

1. Nie taki urzad straszny-podstawy funkcjonowania
urzeddw i e-urzedow oraz zrodta informacji na temat zycia
spotecznego i kulturalnego w Zarach,

2. Masz gtos-czyli, w jaki sposodb mieszkancy mogg
wptywac na ksztaltowanie swojej matej ojczyzny (wybory
samorzgdowe, konsultacje spoteczne, budzet obywatelski,
aktywne uczestnictwo w lokalnych wydarzeniach itp.)

3. Gdybym byt bogaty, czyli postawy przedsiebiorczosci

(od pomystu na biznes po utworzenie wkasnej firmy w
Zarach).

Zakres
realizacji
czesci1
zamowienia

Etap I.

1. Przygotowanie programu szkolen i warsztatéw
.,Mtodziezowy Inkubator Aktywnosci” - przygotowanie i
przeprowadzenie szkolen i warsztatow otwartych oraz
wsparcie poszkoleniowe.

2. Przygotowanie w formie prezentacji lub filméw
instruktazowych krétkiego wprowadzenia do szkolen, by
wyrownacé podstawowg wiedze uczestnikdw szkolenia oraz
zainteresowac szkoleniem.

3. Przygotowanie, uzgodnienie i przeprowadzenie ankiety
poszkoleniowej.

4. Dostarczenie imiennych list obecnosci oznaczonych
zgodnie z wymogami projektu; wykonawca odpowiada za
zebranie podpiséw uczestnikdw (odpowiednio za kazdy
dzien trwania szkolenia osobno) oraz przekazanie ich
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Zamawiajgcemu drogg elektroniczng (do 24h po
szkoleniu).

5. Przestrzeganie przepisow o ochronie danych osobowych
na kazdym etapie realizacji Zamowienia, w tym
zabezpieczenie przetwarzanych danych i ich
przekazywanie pocztg elektroniczng w sposob bezpieczny.

Etap Il.

Przeprowadzenie szkolen ,Mtodziezowy Inkubator

Aktywnosci”

1.

Przygotowanie i przeprowadzenie szkolen i warsztatow
otwartych oraz wsparcie poszkoleniowe” w 11 grupach
szkoleniowych, max. 25 osob w grupie, po dwa
szkolenia dla kazdej grupy dotyczgce zdefiniowanych
przez Zamawiajgcego paneli tematycznych.

Szkolenia muszg zawiera¢ 3 do 5 ¢wiczen, warsztatow
praktycznych (min. 70% czasu szkolenia).

Kazda czesc¢ praktyczna musi zosta¢ poprzedzona
wprowadzeniem teoretycznym (w sumie na aspekt
teoretyczny mozna poswieci¢ do 30% czasu).

Kazde ¢wiczenie powinno zakonczyc sie
podsumowaniem ze wskazéwkami dla uczestnikdw
szkolenia do praktycznego wdrozenia mechanizmu.
Wykonawca zapewni minimum 1 trenera prowadzgcego
na max. 25 oséb uczestniczgcych w 1 szkoleniu. Czas
trwania 1 szkolenia, na wskazany temat, dla 1 grupy to
3,5 h zegarowych, w tym 3 h szkolenia oraz 0,5 h do
wykorzystania na przerwy w szkoleniu.

Przygotowanie i wreczenie uczestnikom certyfikatow
ukonczenia szkolenia (wzor certyfikatu powinien zostaé
uzgodniony z Zamawiajgcym i opatrzony stosownymi
logami projektu).

Etap Ill. Wsparcie poszkoleniowe.

1.

Zapewnienie dostepu do wszystkich materiatow w wersji
elektronicznej z mozliwoscig wydruku oraz oznaczenie
materiatdw zgodnie z wymogami projektu.

Zapewnienie dostepu do materiatéw elektronicznych w
sposob uwzgledniajgcy mozliwosci techniczne
Zamawiajgcego, bez ponoszenia przez niego
dodatkowych kosztow.

Dodatkowa
informacja

W szkoleniu weZzmie udziat ok. 200 mtodych mieszkancéw miasta
Zary, w wieku od 14 do 17 lat, uczeszczajgcych do zarskich szkot
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o0 uczestnikach

podstawowych i ponadpodstawowych.

szkoleniach

Informacja o Zamawiajacy informuje, ze w grupie docelowej szkolenia mogag
realizacji by¢ osoby ze szczegdlnymi potrzebach z zakresu dostepnosci.
polityk Zamawiajacy informuje, ze ustuge nalezy realizowac z

horyzontalnych

poszanowaniem srodowiska naturalnego, minimalizujgc
wykorzystanie materiatow jednorazowego uzytku.

Termin Do 30.11.2023 zgodnie z harmonogramem realizacji
realizacji zamowienia, ktéry zostanie uzgodniony z Zamawiajgcym w
czesci 1 terminie 14 dni od daty zawarcia umowy.

zamoéwienia

Miejsce Miasto Zary, Miejska Biblioteka Publiczna w Zarach lub Sala
realizacji Folwarku Zamkowego w Zarach, inne miejsce wskazane przez
czesci 1 Zamawiajgcego.

zaméwienia

Forma Seminaryjno-warsztatowa, stacjonarna. Czes¢ seminaryjna nie
realizacji moze przekroczy¢ 30% czasu szkoleniowego.

szkolenia Zamawiajgcy zastrzega sobie prawo zmiany formuty szkolenia na

szkolenie online w zwigzku z sytuacjg epidemiczna, jezeli nie
bedzie mozliwos$ci ustalenia nowego terminu szkolenia
stacjonarnego mieszczacego sie w we wskazanym okresie.
Koniecznos¢ zmiany formuty szkolenia musi zostaé
zasygnalizowana przez Zamawiajgcego nie pozniej niz na 7 dni
przed planowanym terminem szkolenia. Udziat w szkoleniu online
nie moze powodowac po stronie Zamawiajgcego dodatkowych
kosztoéw zwigzanych z zapewnieniem dostepu do platformy
szkoleniowej.

Projekt ,,Zary, tu chce zyé!!!” finansowany ze srodkéw Mechanizmu
Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego 2014-2021 realizowany
jest w ramach programu "Rozwdéj Lokalny".




